
 

 
Расписание занятий: 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

6:30 Бокс 
Взрослые 

Тренер-Климук 

 6:30 Бокс 
Взрослые 

Тренер-Климук 

 6:30 Бокс 
Взрослые 

Тренер-Климук 

  

     11:00 Грепплинг 
Тренер-Касицкий 

 

12:00КроссФит 
Девушки 

Тренер-Климук 

12:00КроссФит 
Тренер-Большеглазов 

12:00КроссФит 
Девушки 

Тренер-Климук 

12:00КроссФит 
Тренер-Большеглазов 

12:00КроссФит 
Девушки 

Тренер-Климук 

12:00 Самбо 
Тренр-Захаров 

12:00 Бокс 
Социальная группа 
Тренер-Большеглазов 

     13:00 Боевое самбо 
Тренер-Хлебко 

 

     14:00 Бокс, Кикбоксинг, 
Тайский бокс 
Дети(от 8 до 14 лет) 
Тренер-Большеглазов 

 

15:00 Социальная группа 
Тренер-Большеглазов 

 15:00 Социальная группа 
Тренер-Большеглазов 

 15:00 Социальная группа 
Тренер-Большеглазов 

15:00 Кикбоксинг, Тайский 
бокс 
Взрослые 
Тренер-Большеглазов 

 

17:00 Бокс 
Дети(от 4 до 7 лет) 

Тренр-Климук 

17:00 Бокс, Кикбоксинг, 
Тайский бокс 

Дети(от 8 до 14 лет) 
Тренер-Большеглазов 

17:00 Бокс 
Дети(от 4 до 7 лет) 

Тренр-Климук 

17:00 Бокс, Кикбоксинг, 
Тайский бокс 

Дети(от 8 до 14 лет) 
Тренер-Большеглазов 

17:00 Бокс 
Дети(от 4 до 7 лет) 

Тренр-Климук 

16:30 Каратэ 
кёкусинкай,АРБ 
Дети-Взрослые 
Тренер-Самохин 
 

 

18:00 Дзюдо, Джиу-джитсу 
Дети 

Тренер-Васильев 
 
 

18:00 Самбо 
Дети 

Тренер-Захаров 

18:00 Дзюдо, Джиу-джитсу 
Дети 

Тренер-Васильев 
 
 

18:00 Самбо 
Дети 

Тренер-Захаров 

18:00 Дзюдо, Джиу-джитсу 
Дети 

Тренер-Васильев 

  

19:30 Бокс 
Тренер-Алешин 

19:30 Самбо, Боевое самбо 
Взрослые 

Тренер-Хлебко 
Каратэ-кёкусинкай 

Дети-Взрослые 
Тренер-Самохин 

19:30 Бокс 
Тренер-Алешин 

19:30 Самбо, Боевое самбо 
Взрослые 

Тренер-Хлебко 
Каратэ-кёкусинкай 

Дети-Взрослые 
Тренер-Самохин 

 

19:30 Бокс 
Тренер-Алешин 

  

20:30 Бокс 
Тренер-Климук 

Тайский бокс, Кикбоксинг 
Тренер-Большеглазов 

 

20:30 Кикбоксинг, Тайский 
бокс 

Тренер-Большеглазов 
Смешанные единоборства 

Тренер-Васильев 

20:30 Бокс 
Тренер-Климук 

Тайский бокс, Кикбоксинг 
Тренер-Большеглазов 

 

20:30 Кикбоксинг, Тайский 
бокс 

Тренер-Большеглазов 
Смешанные единоборства 

Тренер-Васильев 

20:30 Бокс 
Тренер-Климук 

Тайский бокс, Кикбоксинг 
Тренер-Большеглазов 

 

  

 


